


MIERCOLES · SALONES

PROGRAMA ACADÉMICO  ·  XLIX CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA INTERNA

HORARIO SALÓN 4

19:00-20:00 CONFERENCIA MAGISTRAL:                   
De la oralidad a la literatura: el 
imaginario fantástico de México en 
Supernaturalia
Escritora Norma Muñoz Ledo

20:00 INAUGURACIÓN

SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 3 SALÓN 4



MIERCOLES · TALLERES

CONGRESO NACIONAL DE 
MEDICINA INTERNA 2026

HORARIO Taller Valoración Geriátrica Integral.
Coordina: Dr. Julio César Dávila Valero

TALLER: ACCESOS VASCULARES GUIADOS POR USG

16:00-16:30 Modulo 1:    Colocación de catéter subdérmico.                                                      
Dr. Julio César Dávila Valero

Accesos vasculares guiados por USG          

Dr. César Mauricio Canché Colonia                
Dr. Juan Carlos Morales Pascacio16:30-17:00 Modulo 2:   Atención puntual de la agonía                                                         

Dra. Sandra Martínez Fernández

17:00-17:30 Modulo 3 Activación física basada en programa vivifrail
Dr. Gonzalo Enrique Esquivel

17:30-18:00 Modulo 3 Activación física basada en programa vivifrail
Dr. Gonzalo Enrique Esquivel

18:00-18:30 Modulo 4:  Evaluación de síntomas conductuales de demencia                                                                 
Dr. Agustín Díaz Cid

18:30-19:00 Modulo 4 Evaluación de síntomas conductuales de demencia                                                                 
Dr. Agustín Díaz Cid



JUEVES · SALONES

HORARIO SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 3 SALÓN 4

08:00 REGISTRO

Módulo: NEUROLOGIA                               
Coordina: 

Módulo: salón 2
Coordina: 

Módulo: salón 3
Coordina: 

Módulo: salón 4
Coordina: 

08:00 - 08:30 Experiencia temprana en terapia 
antiamiloide para Alzheimer en población 
mexicana                                            
Dr. Alejandro Álvaro Zavala Reina 

Evidencia actual del beneficio de 
fármacos en osteoartritis
Dr. Jesús Alcantar Ramírez

Tema: Cáncer y cuidados intensivos: 
¿Cuándo abrir las puertas de la UCI y 
cuándo detenerse?
Profesor:  Dr. Silvio A. 
Ñamendys Silva

Tema: El paciente con sepsis 2026: 
todo lo que cambió en los últimos 
cinco años
Profesor: Dr. Alfredo Arellano

08:30-09:00 Nueva clasificación de Alzheimer                                                         
Dra Andrea Samantha Pineda Venegas

Cefalea, un dolor de cabeza para el 
internista                                                          Dr. 
José Luis Akaki Blancas

Tema: Toxicidades graves de la 
inmunoterapia: lo que el internista debe 
reconocer y manejar
Profesor:  Dr. Silvio A. Ñamendys Silva

Tema: La Medicina Interna ya no puede 
esperar a la UCI: el nuevo paradigma del 
paciente crítico
Profesor: Dr. Gilberto Adrián Gasca López

09:00-09:30
COLUMBIA*

SILANES
Nuevos horizontes en hipercolesterolemia 
hipertrigliceridemia y riesgo residual... la 
exposición acumulada es el verdadero 
riesgo cardiovascular

IFA CELTICS CHINOIN
La ERGE en México un 
tratamiento a la medida

09:30-10:00

10:00 - 10:30
GSK Prevención integral del paciente 
cardio-reno-metabólico ¿Qué lugar 
ocupa la vacunación?

VIATRIS
Más allá de la presión arterial: 
Estrategias integrales en el síndrome 
cardio renal metabólico

BAYER
Finerenona: La nueva era de la 
protección cardiorrenal
Profesor: Dr. Juan Carlos Ramírez y Dr. 
Daniel Sierra Lara

NOVARTIS
HFpEF, la cara oculta de la IC
Profesor. Dr. Adolfo Chávez
Dos citas con la vida: El impacto del Inclisiran en 
la práctica clínica.  Dr. Gerardo Payró



JUEVES · SALONES

11:00-12:00
VIATRIS
Triada para el manejo holístico DM2
Profesor: Dr. Manuel Duarte Vega

EXELTIS
Más allá de los síntomas digestivos: 
Disbiosis intestinal y evidencia clínica en 
SII-D Profresor: Dr. Isaac Bartnicy

LILLY
Foundayz (Orforglipron): Eficacia sin 
barreras en el manejo de DT2 y 
obesidad - Dr. Luis Montiel 

NOVONORDISK
AWIQLI

12:00-12:30 RECESO

Módulo: NEUROLOGIA 
INTERNACIONAL
Coordina: Dra Andrea Samantha 
Pineda Venegas 

SMNE. SOCIEDAD MEXICANA DE 
NUTRICIÓN Y ENDOCRINOLOGÍA 
CAPÍTULO YUCATAN
Coordina: Karla Valencia Méndez

ASOCIACION PSIQUIATRICA 
MEXICANA APM.
Coordina: Dr. Erick Acosta Espadas

Claves diagnósticas en Medicina 
Interna
Coordina: Dr. Juan Carlos Anda Garay

12:30-13:00
¿Qué es y cuál es el manejo inicial del estado 
epiléptico? pensando en el paciente 
hospitalizado.                                                  
Dr Cecil Hahn| Universidad Toronto

Síndrome de Cushing: evaluación y 
abordaje diagnóstico                                        
Dr. Virgilio Melgar Manzanilla

Introducción de los trastornos 
adictivos
Dr. Erick Acosta Espadas

Tema: Hipercalcemia: diagnóstico diferencial 
paso a paso. Profesor: Dr. Juan Carlos Anda 
Garay

Tema:  Hiperferritinemia: inflamación, 
sobrecarga de hierro o enfermedad 
sistémica. Profesor: Dr. Francisco David 
Román Delgado"

Tema: CPK alterada: ¿Cuándo pensar en una 
miopatía inflamatoria?
Profesor. Dr. José Alberto Flores Hernández

13:00-13:30
Evaluación inicial de neuropatías                                    
Dr. Ben Smith                                                  
CLINICA MAYO

Nuevos conceptos en aldosteronismo
primario                                                          
Dr. Ruy David Arjona Villicaña

Adicción al alcohol
Dr. Mario González Zavala

SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 3 SALÓN 4HORARIO



JUEVES · SALONES

Abordaje del paciente con crisis 
convulsiva única                                      
Dr. Cecil Hahn                                                                  

Universidad de Toronto

Revisión de feocromocitoma y 
paraganglioma
Dr. Manuel Antonio Cervera Cetina

Abuso de ansiolíticos y opiodes
Dr. Néstor Hernández Olivares

Medicina perioperatoria para el internista: 
decisiones que evitan complicaciones

Tema: Manejo perioperatorio del paciente 
con uso de terapia incretinica inyectable
Profesor: Dr. Francisco Román Delgado

Tema: Manejo  perioperatorio del paciente 
con enfermedad reumatológica e 
inmunosupresión 
Profesor: Dr. José Alberto Flores Hernández

Tema: Paciente anticoagulado y cirugía. 
Retos para el  clínico
Profesor: Dr. Juan Carlos Anda Garay

14:00-14:30 Abordaje en el primer contacto del 
paciente con debilidad neuromuscular.                                                                                        
Dr. Ben Smith                                                 
CLINICA MAYO

Diabetes tipo 2 e hipercortisolismo: 
detección y manejo del eje oculto               
Dr. José Antonio Cetina Canto

Adicción al juego.
Dr. Hugo González Cantú

14:30-15:00 RECESO

COLEGIO NACIONAL DE GERIATRIA         
Coordina: Dra Laura Edith Paredes 
Ortiz

INFECTOLOGIA                                 
Coordina: Dr. Erick Francisco Romero 
Mejía

Modulo: ALERGOLOGIA          
Coordina: Dr. Carlos Lenin Pliego 
Reyes

SALON 4

15:00-15:30
Psicosis en el adulto mayor, 
reconocimiento y tratamiento:
Dr. Agustín Torres Cid.

Resistencias bacterianas el reto del 
siglo
Dr. José Antonio Labrada González

Actualización del manejo integral del 
asma MIA 2.0                                             
Dra. Desiree Larenas

Tema: ¿Aún sirve  lo que aprendimos 
sobre infiltrados pulmonares? Todo está 
cambiando
Profesor: Dra. Patzy Marcela Leal 
Valenzuela.

15:30-16:00 Abordando la discapacidad, física e 
intelectual.                                                            
Dr. Abel Jesús Barragán Berlanga  

PCR positiva ≠ infección: cómo 
interpretar el diagnóstico molecular
Dr. Orlando Paredes Ceballos 

Actualización del manejo integral del 
asma MIA 2.0                                                
Dra. Desiree Larenas

Tema: Sedación en el paciente crítico.
Profesor: Dr. Eduardo Meneses Sierra

13:30-14:30

HORARIO
SALÓN 1

SALÓN 4

SALÓN 2 SALÓN 3



JUEVES · SALONES

16:00-16:30
COLEGIO NACIONAL DE GERIATRIA  
Evaluación de riesgos a través de 
síndromes geriátricos                                            
Dra. Sandra Martinez Fernández 

Antibiograma: ¿Cómo interpretar la 
susceptibilidad bacteriana?
Dra. Renate Victoria Álvarez Wyssmann

Reacción alérgica a medicamentos: 
nomenclatura actual. 
Profesor: José Roberto Medécigo
Hernández.

Tema:  De hipermetabolismo a 
reprogramación sistémica: la nueva
biología de la respuesta metabólica al 
trauma
Profesor: Dr. Eduardo Rivero Sigarroa

16:30-17:00 COLEGIO NACIONAL DE GERIATRIA  
Multimorbilidad /Tratamiento de la presión 
arterial                                                   
Dr. Everest Barrientos López

Impacto y nuevas estrategias de 
vacunación en el adulto
Dr. David Humberto Martínez Oliva 

Urticaria y Angioedema crónico.
Profesor: Dr. Jorge Vargas Correa

Tema: ¿La broncoscopia sigue igual que 
hace 20 años? Cinco avances que el 
internista debe conocer
Profesor: Dra. Patzy Marcela Leal 
Valenzuela

17:00-17:30 COLEGIO NACIONAL DE GERIATRIA  
Tratamiento del paciente obeso                   
Dr. Julio César Dávila Valero

Tuberculosis en personas que viven 
con VIH
Dra. Mercedes Aranda Audelo

Urticaria y Angioedema crónico.
Profesor: Dr. Jorge Vargas Correa

Tema:  Resistencia anabólica: el nuevo 
paradigma que explica el
fracaso de la recuperación metabólica.
Profesor: Dr. Eduardo Rivero Sigarroa

17:30-18:00
COLEGIO NACIONAL DE GERIATRIA: 
Foro de discusión                                           
Todos los ponentes 

Enfermedades emergentes: Nuevos 
patógenos y viejos conocidos
Dr Eusebio Jiménez Ríos

Eosinofilia: ¿alergia o algo más?                                 
Dr. Carlos Lenin Pliego Reyes

Tema: Necesitamos una nueva 
definición de choque? Del número a la 
perfusión
Profesor: Dr. Alfredo Arellano

SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 3 SALÓN 4HORARIO







HORARIO SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 3

Módulo:
Dra. Esmeralda Armendáriz Lara

Módulo:
Coordina: 

Módulo: 
Coordina: 

Módulo:
Coordina: 

08:00 - 08:30 h Tema: Obesidad y cáncer
Profesor: Dra. Esmeralda Armendáriz
Lara 

Tema: Ecocardiograma en Escenarios 
Clínicos Retadores
Profesor: Dr. Jorge Daniel Sierra Lara 
Martínez

Tema:
Profesor: 

Tema:  ¿Cuándo es el momento de iniciar 
terapia de reemplazo renal y cuál es la 
mejor opción?
Profesor: Dra. Fabiola Pazos Pérez

08:30-09:00 h La necesidad de aplicar en México un nuevo 
enfoque en las  estrategias para la 
prevención, detección, evaluación y manejo 
del Síndrome Cardio-Renal-Metabólico.                               
Dr. Antonio González Chávez

Tema:
Profesor:

Tema:  Manejo de la anemia en ERC
Profesor: Dra. Estefanía
Garduño Hernández

09:00-09:30 h COLUMBIA* COLUMBIA
TEMA: MENOPAUSIA

VIATRIS
Manejo integral de la ansiedad para un 
uso racional de las benzodiacepinas
Profesor: Edilberto Peña de León

CHINOIN
Optimización del abordaje de la 
deficiencia de hierro: el valor de la ferritina 
y la eficacia del hierro IV en escenarios 
clínicos complejos
Profesor: Dra Santa Marisela Ortiz Zepeda

09:30-10:00 h

10:00 - 10:30 h
VIATRIS
Insuficiencia cardíaca en la vida real: 
Del diagnóstico temprano a la terapia 
cuádruple

VIATRIS
Dolor mixto, diagnóstico y tratamiento.
Profesor: Dr. César Amescua

LILLY
Mounjaro: Manteniendo el efecto 
clínico a largo plazo - Ponente por 
confirmar

EXELTIS
Papel de la RI en SOMP
Moderador: Paolo Alberti Minutti
Profesores: Dr. Enrique Reyes Muñoz, Dr. 
Germán González de la Cruz y Dr. Eduardo 
Wilfrido Goicoeche Turcott

VIERNES · SALONES

SALÓN 4



VIERNES · SALONES

11:00-12:00 NOVO NORDISK
Semaglutida oral 25 mg: Máxima eficacia 
en obesidad y cardio metabolismo

SERVIER

CELLPHARMA
Pirfenidona LP para pacientes con 
COVID-19 agudo
Profesor: Dra. Karla María Támez Torres

Ely Lilly 
Tema pendiente
Dr. Aldo Ferreira 

12:00-12:30 RECESO

Módulo:
Coordina: 

Módulo:
Coordina: 

Módulo:
Coordina: 

Módulo:
Coordina: 

12:30-13:00 PFIZER
Multirresistencia bacteriana: cuando el 
arsenal se agotó, ¿Qué hacemos hoy?
Profesor: Dr. Rafael Franco Cendejas

COLUMBIA P&G
Conexiones Esenciales: El Desafío 
Neurológico de la Diabetes en 
Medicina Interna
Fernando Leal Martínez

NOVO NORDISK
Obesidad: una nueva perspectiva con 
semaglutide en STEP UP
Profesor:

13:00-13:30

13:30-14:00 Módulo: Neuro-Reuma                                                            
Neuro Sjögren
Profesor: Dra. Aurora Angelica Pérez Ruiz

Decisiones difíciles en anticoagulación 
Dr. Javier Pollán
Sociedad Argentina de Medicina (SAM)

Sociedad Mexicana de Electrofisiología y 
Estimulación Cardiaca (SOMEEC)            
Actualidades en el manejo de la fibrilación 
auricular. Dr. Sergio Pacheco Ancona

Tema: Subfenotipos en SIRA
Profesor: Dra. Carmen Margarita 
Hernández Cárdenas

14:00-14:30 Neuro Sjögren           Neuro Lupus
Profesor: Dra. Aurora Angelica Pérez
Ruiz

TEP en la práctica diaria: Perlas y trampas 
en el diagnóstico y manejo inicial  
Dr. Hugo Milione
Sociedad Argentina de Medicina (SAM

Sociedad Mexicana de Electrofisiología y 
Estimulación Cardiaca (SOMEEC)                               
Estimulación cardiaca fisiológica. 
Novedades en marcapasos     
Dr. Jorge Flores Ocampo

Tema:  ¿Cómo prescribir diálisis 
peritoneal?
Profesor: Dra. Estefanía
Garduño Hernández

14:30-15:00 Neuro Lupus
Profesor: Dra. Aurora Angelica Pérez
Ruiz 

La brecha invisible: Sesgo de género en el 
diagnóstico y tratamiento médico 
contemporáneo  
Dr. Javier Pollán
Sociedad Argentina de Medicina (SAM)

Sociedad Mexicana de Electrofisiología y 
Estimulación Cardiaca (SOMEEC)                
Manejo de la insuficiencia cardiaca con 
dispositivos. Desfibriladores y terapia de 
resincronización. Dra. Ana Cecilia Berni 
Betancourt

Tema: Daño renal en pacientes con 
diabetes: no todo es nefropatía 
diabética
Profesor: Dra. Fabiola Pazos Pérez



VIERNES · SALONES

15:00-15:30 Vasculitis del SNC                                      
Profesor: Dra. Olga Lidia Vera Lastra

Pancreatitis aguda: 10 decisiones clave para 
el internista en las primeras 72 horas                                        
Dr. Hugo Milione Sociedad 
Argentina de Medicina (SAM)

Sociedad Mexicana de Electrofisiología 
y Estimulación Cardiaca (SOMEEC)
Coordina: Dr Jorge A. Flores Ocampo

Tema: Hemoptisis desde la unidad de 
urgencias
Profesor: Dra. Carmen Margarita 
Hernández Cárdenas







SÁBADO · SALONES

HORARIO SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 3 SALÓN 4

Módulo: ACP 
Coordina: José Manuel Hernández
Barrera

PROBLEMAS DE DIAGNÓSTICO        
Coordina: Dr. José Malagón Rangel 

Módulo: AMMOM
Coordina: 

Módulo:
Coordina: 

08:00 - 08:30
Obesidad Sarcopenia en el adulto 
mayor
Dra. Rosalía García Peña

Autoinmunidad y tuberculosis, 
lecciones de casos complejos                        
Dra. Karen Ibarra Stone.

(08:00-08:45)
Tema: Diabetes y osteoporosis, el hueso del 
paciente diabético
Profesor: Dr. Roberto Enrique López 
Cervantes (45 MIN)

(08:45-09:30)
Tema: ¿Por qué aumentan las fracturas sin 
cambios en la DMO?
Profesor: Dr. Juan Carlos Viveros García (45 
MIN)

Tema: Más allá del inhalador: la 
revolución de la medicina de precisión 
en neumología
Profesor: Dr. Edgar Castro.

08:30-09:00 Siguiéndole el ritmo a los AR GLP-1
Dr. José Manuel Hernández Barrera

Casos clínicos. ¿Quién resolverá el 
caso : Usted, la IA o nadie?                              
Dr. José Malagón Rangel.

Tema:  Inflamación sistémica sin 
diagnóstico: claves para no perder una 
enfermedad reumatológica
Profesor: Dr. César Alejandro Arce Salinas

09:00-09:30 El músculo como órgano pronóstico: 
sarcopenia en el paciente 
hospitalizado
Dra. Rosalía García Peña.

Enfermedades autoinflamatorias; 
Cómo pensar en ellas.
Dr. Arturo Olascoaga Lugo

Tema: ¿Por qué fallan los antiagregantes 
plaquetarios?  Claves genéticas del 
clopidogrel y prasugrel
Profesor: Dr. Raúl Izaguirre Ávila



SÁBADO · SALONES

09:30-10:00
Hemocromatosis, lo que no te dijeron en 
la residencia
Dr. Miguel Angel Peña Ruiz                                                            
ACP California

Enfermedad pulmonar intersticial 
abordaje práctico en reumatología.
Dra. Karen Ibarra Stone

(09:15-10:15)
Tema: La fractura vertebral, ¿por qué es 
relevante y cómo afecta mi estratificación de 
riesgo?
Profesor: Dr. Roberto Enrique López 
Cervantes (45 MIN)

(10:15-11:00)
Tema: Complicaciones médicas en la 
fractura de cadera, tips & tricks de manejo
Profesor: Profesor: Dr. Juan Carlos Viveros 
Garcia (45 MIN)

Tema: El paciente reumático, riesgo 
cardiovascular, infeccioso y tratamiento 
seguro
Profesor: Dr. César Alejandro Arce Salinas

10:00 - 10:30 Cáncer Screening
Dr. Charles J. Hamori

Entre cebras, algoritmos y guías. 
Pensar duele.
Dr.  José Malagón Rangel.

Tema: Las nuevas epidemias respiratorias 
del internista: La obesidad como 
enfermedad respiratoria
Profesor: Dr. Josué Daniel Cadeza Aguilar

10:30-11:00 Tema:
Dr.  Vineet Gupta                                       
ACP california

Sesgos cognitivos. Hipertensión 
secundaria; Rule in rule out
Dr. Arturo Olascoaga Lugo

Tema: Inteligencia artificial aplicada al 
monitoreo hemodinámico
Profesor: Dr. Eduardo González 
Escudero

11:00-12:00 (11:00-11:30)   Value Based Care                                                  
Dr. Charles J Hamori
11:30-12:00 hrs: preguntas y respuestas

Magistral:Existe la disautonomia
Dr. Victor Huggo Córdova Pluma

Mesa de discusión                          
Profesor: TODOS

Tema: Inteligencia Artificial en medicina 
respiratoria: del diagnóstico a la toma de 
decisiones
Profesor: Dr. Edgar Castro
Tema: Fibrosis pulmonar antes de la fibrosis: 
Cómo detectar la enfermedad cuando 
todavía tiene tratamiento
Profesor: Dr. Josué Daniel Cadeza Aguilar

12:00-12:30 RECESO

SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 3 SALÓN 4HORARIO



SABADO · SALONES

12:30-13:00 Fibrilación auricular en el paciente del 
internista: enfoque práctico y basado en la 
evidencia                      
Dr. Ricardo Hidalgo Ottolenghi

Redefiniendo el riesgo cardio-renal 
metabólico en el paciente con obesidad, 
con énfasis en el tejido adiposo

Dr. Antonio González Chávez.

neutropenia febril                                                      
Dr Fernando Guerrero Cabrera

Tema: Centenario de la descripción de 
la enfermedad de Von Willebrand
Profesor: Dr. Raúl Izaguirre Ávila

13:00-13:30 Banderas rojas en cefalea                                    
Dr. Alejandro Álvaro Zavala Reina

Es la sarcopenia un riesgo CV 
emergente en el paciente con obesidad
Dra. Herlinda Sánchez Pérez. 

Reinicio de anticoagulación posterior a 
un EVC hemorragico
Dr. Alfredo Cabrera Rayo

Tema: La terapia intensiva fuera de la UCI: 
del deterioro clínico a la rehabilitación
Profesor: Dr. Eduardo González Escudero

13:30-14:00

Tema:
Acoplamiento ventrículo-arterial en el 
choque cardiogénico
Profesor: Dr Jorge Daniel Sierra Lara 
Martínez

El rol de la grasa epicárdica en la 
enfermedad cardiovascular: Es más que 
un simple depósito. Evidencia en 
pacientes mexicanos                                     
Dr. Alonso González Tapia.

Cardiotoxicidad: el enfoque desde la 
Medicina Interna
Dr. Fernando Guerrero Cabrera

Tema: El impacto de la Enfermedad por 
Reflujo Gastroesofágico en la patología 
respiratoria
Profesor: Dr. Rogelio Alejandro García 
Torrentera14:00-15:00 Manejo actual de la insuficiencia cardíaca: 

de las guías 2026, al soporte circulatorio 
avanzado 
Dr. Gustavo Rojas Velasco

Módulo:
Coordina:

Módulo:
Coordina:

Módulo:
Coordina:

Módulo:
Coordina:





CMIM · MÉRIDA 2026

FIN DEL PROGRAMA ACADÉMICO

Contraportada · espacio reservado para diseño institucional
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